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行方市シルバーリハビリ体操指導士会
（高齢者のみなさんが元気でいきいきと生活できるよう「シルバーリハビリ体操」を通して健康作りに努める活動をしています。）
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　本年度も社会福祉協議会の会員募集を実施させていただき、多くの方に会員としてご加入をいた
だきました。
　皆様から寄せられました会費は、給食サ－ビス事業やボランティア活動の推進、在宅生活支援事
業など、地域福祉を推進していくための財源として活用させていただきます。
　会員としてご加入いただいた皆様に改めてお礼申し上げます。

○平成２７年度 社会福祉協議会会費実績（平成２８年２月１５日現在）
　　　特別会費	 １３１件	 １，３２０，０００円

○平成２７年度 特別会員としてご協力いただいた皆様
（平成２８年２月１５日現在　敬称略）

行方市 社会福祉協議会 会員加入 〜ありがとうございました〜平成27年度

小野村工業株式会社

朝倉診療所
旭屋
麻生印刷
特別養護老人ホームあそうの郷
株式会社阿部産業
有限会社飯河生花店
株式会社井川食品
有限会社石田モータース
株式会社石間流通
株式会社出沼三郎商店
出沼石油店有限会社
有限会社インテリアコバヤシ
株式会社Ａ－１建築事務所
有限会社オーエムメディア
有限会社大蔵
大場紙器工業株式会社
株式会社大盛電機
小島建業
株式会社オニワ
有限会社小貫自動車
小沼診療所
有限会社風間タクシー
霞観光株式会社
介護老人保健施設かすみがうら
金塚医院
カネカ関東スチロール株式会社
有限会社兼平工務店
関東穀粉株式会社
特別養護老人ホームきたうら
有限会社北浦園芸
有限会社北浦工業所
有限会社北浦設備
有限会社北浦タクシー
北浦肥料株式会社
北村コンクリート工業株式会社茨城工場
吉藤運送株式会社
特別養護老人ホーム玉寿荘
株式会社久米工務店
株式会社倉川製作所
久力製作所株式会社
有限会社啓生バス観光
Ｋマート　はまだ
甲谷薬局
株式会社弘和　茨城工場

有限会社小林自動車
齋藤建設株式会社
有限会社斉藤商事
株式会社サポート
佐原信用金庫麻生支店
株式会社サントー
株式会社三和測量
常陽開発工業株式会社
株式会社常陽銀行麻生支店
株式会社常陽銀行北浦支店
株式会社常陽銀行玉造支店
有限会社白帆観光ハイヤー
株式会社末広商店
菅谷電業
須田石油
勢司商会
清宮電気株式会社
関商店
株式会社竿台石油
株式会社タカサキ
高須自動車工業
株式会社髙塚製作所　
高野歯科医院
高橋建設株式会社
有限会社田中電気工事
田山観光バス株式会社
千ヶ崎歯科医院
株式会社千ヶ崎鉄工所
株式会社筑波銀行麻生支店
土子コンクリート工業株式会社
ティヴィバルブ株式会社茨城工場
有限会社出久根タクシー	キタウラ
有限会社永作葬祭
永峰プレス工業有限会社
有限会社なめがたサービス
行方市損害保険専業代理店組合
なめがた農業協同組合
有限会社成田製作所
株式会社成忠
成忠テクノス株式会社
新橋産業株式会社
額賀運輸有限会社
株式会社根崎工務店
有限会社根本組

有限会社根本保険事務所
ノースショアカントリークラブ　
有限会社はしもと
株式会社羽生工務店
有限会社原運輸
ピー・エス・コンクリート株式会社茨城工場
有限会社東関東サービス
有限会社平野工業
有限会社平山商事
平山設備工業株式会社
株式会社フィルド食品
有限会社フジ電気設備
株式会社フルウチ
法水歯科医院
有限会社保険ソリューション
堀田自動車サービス工場
ボディ－ショップ　Ｇ－ flag	
堀越交通株式会社
松沢書店
株式会社松本
松本薬局
マツヤ
有限会社マルゴストアー
マルハ交通株式会社
有限会社満州工務店
水飼商店株式会社
有限会社溝口工業
水戸信用金庫玉造支店
株式会社ミノワ
箕輪商店
箕輪リース株式会社
有限会社三松タクシー
有限会社柳町観光自動車
株式会社山勝建設
ゆたか福祉用具貸与事業所
有限会社横田運送
有限会社吉崎モータース
株式会社ライスミル
株式会社陸前織物
介護老人保健施設リヒトハウス北浦
株式会社レイク
株式会社鹿行畜産

（２口）

（１口）
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　平成 27年度赤い羽根共同募金運動に、多大なご協力をいただき、ありがとうございました。
　戸別募金をはじめ街頭募金や学校募金等、ご協力いただきました皆様方に心より厚くお礼申し上
げます。
　なお、皆様からの募金は、行方市の「誰もが安心・安全に暮らせる地域づくり」のための地域福
祉活動に役立たせていただきます。

平成２７年度 共同募金実績報告
ご協力ありがとうございました

募金総額４，６２９，９１１円

お問い合わせ先
　茨城県共同募金会行方市支会
　　行方市玉造甲４０３　行方市社会福祉協議会内
　　☎︎　０２９９（３６）２０２０

各世帯に寄付をお願いする
募金

戸別募金

4,176,600円

企業、官公庁等の職場で、
職員に呼びかけて寄付をお
願いする募金

職域募金

47,585円

様々なイベント参加者に寄
付をお願いする募金

イベント募金

36,358円

企業等の窓口に募金箱を設
置し、寄付をお願いする募
金

設置募金

44,304円

上記のどこにも当てはまら
ない募金

その他の募金

12,630円

ス－パ－等の入口等で、寄
付をお願いする募金

街頭募金

10,813円

児童・生徒の福祉教育の一
環として実施される募金

学校募金

301,621円

♥♥
（平成28年２月10日現在）
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　「歳末たすけあい運動」を、赤い羽根共同募金運動の一環として実施しました。内容は、支援を
必要としている方々（ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯、障害者世帯）が地域で安心して新年を迎
えていただくための家事援助サービスです。
　なお、事業を実施するにあたり、取りまとめを民生委員さんに、事業実施に関してはシルバー人
材センターの皆さんにご協力をいただきました。ありがとうございました。

家事援助サービス実施報告（２１２件）
　障子張り　　　８０件　　　　　網戸張り　　　３６件　　　　　草抜き・草刈り　　　３７件
　窓掃除　　　　４０件　　　　　その他　　　　１９件

歳末たすけあい運動事業報告

活 動 の 様 子
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　私たちの住む地域には、様々な福祉の施設があります。
　今回は、『障害者総合支援法』に基づく『障害者就労継続支援Ｂ
型サービス』を提供している『特定非営利活動法人（ＮＰＯ）フリー
ダム』の職員の方々にお話を伺いました。

Ｑ . フリーダムの理念を
お聞かせください。

　利用者さん本人の夢や
希望を確認して、共有す
ることを大切にします。
　一人一人がエンパワー
メント（その人らしく生き
ていく力を強めていくこと）していくこと、

また、ＱＯＬ（自分自身
の生活に関する主観的
満足感、安定感、幸福感、
達成感などのこと）を高
めていくことの支援を
全力でおこないます。
　そして、たくさんの
楽しい思い出をつくっ
ていただけるフリーダ
ムであり続けたいです。

Ｑ . 大切にしている価値
観・人生観は何ですか？

　「人は生きているのでは
なく生かされている」一
人で生きられる人などい
なくて、いろいろな人が
いるから自分が存在して

いると思います。すべての出会いに感謝し
て、一日一日を大切にして生きたいです。

Ｑ.どのような目的に向かって仕事に取
り組んでいますか？仕事での夢は何で
すか？

　障がいがある方々の地域社会での共
生の実現に向けて、やりがいをもって
働くことのできる場の創出に取り組ん
でいます。
　仕事での夢は、地域の中で、なくてはな
らない存在の働きの場をつくることです。

施設長
田口 慶子 さん

田口 直己 さん
（入社６年２か月）

『指定障害者就労支援事業所フリーダム』の職員の皆さん

行方市手賀２６０９－２
旧手賀小学校の真下
TEL	 	0299-55-4123

場　所

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー

毎月実施している『体験

活動』１月は「もちつき」
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Ｑ . 利用者さんの仕事を
支援する上で、心がけて
いることや、やりがいは
何ですか？

　私は、山本五十六さん
の『やってみせ　言って
聞かせて　させてみて　
ほめてやらねば　人は動かじ』という言葉
のように支援することを心がけています。
週２回、利用者さんと一緒に、公共トイレ
の清掃に行っています。地域の方々から「い
つもきれいにしてくれてありがとう」と声
をかけていただき、利用者さんと一緒に喜
びをわかちあえることが、一番のやりがい
です。

Ｑ . 日々、利用者さんと生
活していく上で、心がけ
ていることは何ですか？

　利用者さんが、毎日楽しく
通所することができる環境
をつくれるよう、常に笑顔で
生活することを心がけてい
ます。みんなでわいわい楽しい雰囲気の中で作
業をし、日常生活でのおもしろかったことや楽
しかったことを話し、共有しています。『フリー
ダムの元気じるし』として働き、「今日も一日、楽
しかった！」と、利用者さんみんなに思ってもら
える施設づくりを続けていこうと思っています。

Ｑ . 障がい福祉の仕事に
就いたきっかけは何です
か？（実際に働いてみて
の感想は？）

　幼いころから障がいがあ
る方々を見てきて、障がいが
ある方の役に立ちたいとい

う気持ちがありました。短大に入学後、様々な学
習をする中で、障がい児・者の施設を訪れる機
会がありました。そこで、たくさんの利用者さん
に「ありがとう」と感謝の言葉をかけていただい
た時に、「自分がやりたかったのは、この人たち
と関わる仕事だ！」という強い思いを抱きまし
た。その時に障がい者支援施設に就職しようと
決心しました。実際に働いてみて戸惑うことは
ありましたが、「私がやりたかった仕事！」がで
きて、とても充実した毎日を過ごしています。

柴田 あづさ さん
（入社 10 ヶ月）

髙塚 裕美 さん
（入社3年10ヶ月）

前島 麻希 さん
（入社 10 ヶ月）

『赤のおそろいのエプロン、作業用帽子、うで

カバー』をきちんと着用 !!

月に１度『なめがたふれあいスポーツクラブ』に参加

『スポーツ吹き矢』もおもしろい!!

生産活動の内容
　３つの会社及び行方市開発公社と業務
請負契約をし、生産活動の機会を提供し
ています。

①	ボールペンの組み立てや袋入れ
②	吊り戸部品６点セットの箱入れ、他
③	空調設備の各種部品の組み立て
④	公園のトイレ清掃（月８回）
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元気で～さ～びす館　介護予防体操やレクリエーションを行っています。

ふれあい広場　簡単なゲームや体操を行っています。

麻 生 地 区 14：00〜 15：00 麻生公民館 4/8・5/13・6/10
太田・大和地区 14：00〜 15：00 小牧集落センター 4/15・5/20・6/17
行方・小高地区 14：00〜 15：00 西浦学習センター 4/22・5/27・6/24

麻 生 地 区 10：00〜 15：00 コテラス 4/14・28・5/12・26・6/9・23
北 浦 地 区 10：00〜 15：00 小貫学習センター 4/13・27・5/11・25・6/8・22

玉 造 地 区 10：00〜 15：00 手賀学習センター 4/12・19・26・5/10・17・24
6/14・21・28

介護予防教室参加者募集のお知らせ
～いきいきとした毎日のために、みなさんも参加してみませんか～

参加費：２００円（おやつ代等）　※内容等により参加料金が変更になる場合があります。

利用対象者　：　⑴	６５歳以上のひとり暮らしの高齢者又は高齢者のみの世帯
　　　　　　　　⑵	身体障害者、知的障害者及び精神障害者で単身又は障害者のみの世帯
　　　　　　　　⑶	その他
利 用 料 金　：　１食１５０円
利　用　日　：　各地区（麻生・北浦・玉造）年間予定日（３３回／年）が決まっております。
　　　　　　　　詳細は、お問い合わせください。

利用を希望される方は、必ず下記までお問い合わせください。
地域福祉係　☎　０２９９（３６）２０２０

参加費：７００円（昼食・おやつ代等）　※内容等により参加料金が変更になる場合があります。

参加者多数の場合や参加希望者の身体状況により、お断りさせていただく場合がございます。
参加を希望される方は、必ず下記まで事前にお申込みください。
申込先　地域福祉係　☎　０２９９（３６）２０２０

利用者募集のお知らせ

　調理ボランティア・配食ボランティアが、調理したお弁当をお届
けするサービスです。安否の確認や地域の方々との交流を目的とし
ています。ぜひ、ご利用ください。

給食サービス事業を
利用してみませんか？
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応募資格 介護福祉士又はヘルパー1級・２級　介護職員初任者研修修了者
普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）

勤務内容 高齢者や障害者のお宅を訪問し、ケアプランに基づいて生活援助（掃除、食事づくり、
洗濯、買物など）や身体介護（食事や入浴、排泄の介助など）を提供します。

賃　　金

時給９００円（但し、研修中を除く）
　交通費支給、有給休暇、賞与
　移動手当、処遇改善手当、資格手当（介護福祉士）
　健康保険、厚生年金保険、雇用保険（対象者）

勤務時間 ８：００～１８：００の間で勤務可能な時間

応募方法 電話連絡の上、自筆履歴書（写真貼付）と資格証の写しをご持参ください。

登録ヘルパー募集
　行方市社会福祉協議会訪問介護事業所では、登録訪問介護員（登録ヘルパー）
を募集しています。資格を活かして、一緒に働きませんか？

未経験の方やブランクのある方でも丁寧に指導しますので安心して働けます。

お問合せ先　　行方市社会福祉協議会訪問介護事業所
　　　　　　　☎　０２９９（３６）２０２０　　FAX　０２９９（５５）４５４５

・病気や怪我が原因で言葉が思うように話せなくなった。

・発音が不明瞭で伝わりにくい。

・近頃上手く飲み込めない、飲み込みに時間がかかる。

・誤嚥性肺炎の心配がある。

実施日　：　毎月１回（言語聴覚士のスケジュールによる）
対象者　：　上記の症状があり市内にお住まいの方（施設入所を除く）
内　容　：　言語聴覚士の訪問による相談・助言・指導(３０分程度)
料　金　：　無料
申込先・お問合せ先
　　　　　　在宅福祉係　　☎　０２９９（３６）２０２０
　　　　　　　　　　　　FAX　０２９９（５５）４５４５

～言語聴覚士に
相談してみませんか？～
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善 意 銀 行

預　託　者　名 金額（円） 指 定 先

長 峰 治 子 20,000 北 浦地区

る ん び に ー 15,000 無 指 定

吉 田 孝 吉 10,000 北 浦地区

ゴ ス ペ ル を 歌 う 会 20,200 無 指 定

根 本 正 弘 10,000 北 浦地区

塙 壽 20,000 北 浦地区

北 谷 正 一 10,000 北 浦地区

小 堤 康 行 20,000 北 浦地区

宮 本 邦 雄 20,000 北 浦地区

行方市商工会青年部 6,728 無 指 定

大 場 久 良 20,000 北 浦地区

匿 名 2,000 ドリームハウス

預　託　者　名 預　託　品 指 定 先

更生保護女性会
シクラメン
２鉢

無 指 定

桑 島 照 代 門松一対
障害者地域活動
支援センター

匿 名
うるち米
９０ｋｇ

障害者地域活動
支援センター

匿 名
タオル
１５０本

無 指 定

物品寄付

行
方
市
建
設
業
協
議
会

畜
産
ま
つ
り
運
営
委
員
会

な
め
が
た
農
業
協
同
組
合

行方生活学校
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皆様からの寄付金・預託金
（順不同・敬称略）

　平成２７年１１月１日から平成２８年１月
３１日までに善意をおよせいただいた方々をご
紹介いたします。皆様からの善意は行方市のさ
まざまな福祉活動に使わせていただいておりま
す。
　ご指定いただいた寄付につきましては、指定
の事業に使わせていただきます。皆様からの温
かいご寄付に心より感謝申し上げます。

行 方 市

預　託　者　名 金額（円） 指 定 先

仲 居 豊 司 10,000 無 指 定

文化協会　ダンス部 17,500 無 指 定

行 方 生 活 学 校 33,100 無 指 定

なめがた農業協同組合
代表理事組合長中川治美

162,123 無 指 定

よ も ぎ 会 18,000 無 指 定

松 下 裕 30,000 北 浦地区

行方市建設業協議会 50,000 無 指 定

吉 田 勝 徳 20,000 北 浦地区

上 山 老 人 ク ラ ブ 10,000 無 指 定

塙 　 英 美 20,000 無 指 定

麻 生 こ ど も 園 5,980 無 指 定

なめがた農業協同組合
代表理事組合長中川治美

71,107 無 指 定

花で彩るまちづくり会 5,000 無 指 定

行 方 市 畜 産 ま つ り
運 営 委 員 会

326,151 無 指 定

パ ン 教 室（ 玉 造 ） 3,000 無 指 定

麻 生 こ ど も 園 3,499 無 指 定

山 中 一 司 20,000 無 指 定

齊 藤 英 雄 10,000 北 浦地区

寄附金

更生保護女性会

よもぎ会

上山老人クラブ
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広 報 委 員
　穏やかな新年が迎えられたのに、世界は何とキナ臭い出来事が頻
発していることでしょう。平和な世界を望むのは、この地球に暮ら
す全ての人たちの願いのはずです。
　暖冬に安い石油、暮らすのにはラッキーなのですが、こんなんで
いいはずもありません。“あおぞら”も４０号をかぞえます。すこ
しでも皆さんのお役にたつことが出来るよう、スタッフ一同心がけ
てきました。人は一人では生きられません。私はあなたのために、
あなたは私のために、豊かな社会でありますように。

編集委員　磯山　正子

委 員 長　	大軒　光江
副委員長　	代々城千尋
委　　員　	大久保　守
　　　　　	菅谷　京子
　　　　　	磯山　正子
　　　　　	髙橋さち子
　　　　　	新堀　文江
　　　　　	横田　照実
　　　　　	石橋　展子
　　　　　	渋谷　節夫

（ひとり暮らし高齢者の方と会話をしているような気持ちで
絵手紙を描き、季節の便りとして送っています。また、給食
サービスの掛紙の作成や、施設への慰問活動しています。）

（市内の保育園・幼稚園を中心に、人形劇や紙芝居を公演
しています。子どもたちの笑顔と歓声に力をもらって活
動しています。）

（ひとり暮らし高齢者の方を対象とした、給食サービスや
遠足等の活動を通して、地域にあたたかい「ひだまり」
を作っていけるよう活動しています。）

（子育て支援の活動を中心に、「笑顔を忘れず、自身と余
裕を持って」を合言葉に活動しています。）

（月１回以上を目標に、高齢者施設への慰問活動を通して
交流を図っています。）

（朗読ボランティアとして、市の広報誌を録音し、視覚障
がい者の方を対象にテープの提供や、幼稚園・小学校等
で言葉の持つ力を感じながら、朗読活動しています。）

絵
手
紙
同
好
会

人
形
劇
団
つ
く
し
ん
ぼ

ひ
だ
ま
り

子
育
て
支
援
更
女
の
会

唄
と
日
本
舞
踊
友
の
会

四
つ
葉
会

地域で活動する！ ボランティアサークルの紹介です。


